
" खनियाबास गाउँपालिकाको अिुरोध !!! " 
 

डेंगु रोग एडीस एजेप्टाई जातको पोथी िामखुट्टेको टोकाईबाट सिे रोग हो।  

 

निम्ि िक्षण हरु देखखएमा िजजकैको स्वास््य केन्द्रमा सम्पकक  राखु्न हुि हार्दकक अिुरोध गदकछौ। 

१.ज्वरो आउिे 

२. टाउको दखु्न े

३.आँखाको गेडा दखु्न े

४.माांसपेशी तथा जोिी दखु्न े

५.शरीरमा डाबर आउिे 

६.खािामा अरुचि हुिे 

७.पेट गडबडी हुिे  

 

यस रोगबाट जोचगिे उपाय निम्ि छि।् 

१.पुरै शरीर ढाककिे गरर कपडा िगाउिे 

२.झुि िगाएर सुत्िे 

३.घर ओररपरर सफा राख्ने 

४.घर ओररपरर रहेका खाल्डा-खुल्डी पुिे तथा फालिएको भाडा-कँुडामा पािी जम्ि िर्दिे 

५.पािी टांकी, ड्रम, गाग्री, बाल्टी सधै छोपेर राख्ने 

 

" रोग िागे पनछ उपिार गिुक भन्द्दा रोग िग्ि िर्दिुिै बेस " 


